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NOTA EDITORIAL

E com enorme satisfacdo que apresentamos o Livro de Resumos das | Jornadas de
Intervencédo Socioeducativas, realizadas no ISCE Douro no dia 21 de junho de 2023, pelas
16h30.

Esta iniciativa constituiu um espaco privilegiado de partilha de experiéncias, saberes e praticas
entre diferentes areas da intervencdo socioeducativa, Educacdo Social, Educacdo Basica,
Desporto e Multimédia, promovendo o dialogo interdisciplinar e a valorizagdo do conhecimento
produzido no seio da formacgao inicial de profissionais da educagao.

Os resumos aqui reunidos refletem o empenho, a criatividade e o espirito critico dos
estudantes e docentes envolvidos, constituindo-se como testemunhos de boas praticas e de

um compromisso ético com a transformacao social através da educacao.

Agradecemos a todos os participantes, orientadores e colaboradores que contribuiram para o
sucesso desta primeira edicdo, na certeza de que o caminho iniciado continuara a inspirar

futuras jornadas de reflexdo e intervengao.

A Comissao Organizadora,

Catia Vaz, Pedro Forte, Ana Raquel Aguiar; Alberto Rocha; Helena Carvalho; Ricardo Baptista;
Joana Ribeiro; Célia Novais.
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O papel das brincadeiras ao ar livre nas aprendizagens do conhecimento do

mundo
Patricia Almeida’, Alberto Rocha'

'Departamento de Educagéo, Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, 4560-708 Penafiel, Portugal.
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RESUMO

O presente estudo foi realizado num Centro Escolar do Concelho de Paredes, em Portugal, com o
objetivo de investigar o impacto das brincadeiras ao ar livre nas aprendizagens do Conhecimento do
Mundo em criangas do pré-escolar. Inserido no contexto das Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar e dos projetos educativos do Agrupamento de Escolas de Paredes, o estudo adotou uma
abordagem qualitativa, utilizando técnicas de analise documental e observagdo participante. Estas
metodologias permitiram compreender as dindmicas do ambiente escolar e identificar estratégias
pedagogicas eficazes para promover aprendizagens significativas. Foram desenvolvidas atividades ao
ar livre que incentivaram as criangas a explorar a natureza, proporcionando-lhes oportunidades de
aprendizagem integradas. Os resultados revelaram que estas praticas tiveram um impacto positivo no
desenvolvimento motor e cognitivo das criangas, aumentando a sua motiva¢do, curiosidade e empenho
nas atividades educativas. Por outro lado, estas vivéncias contribuiram para aumentar a ligacdo das
criangas com o meio ambiente, promovendo uma compreensao mais ampla e integrada do mundo que
as rodeia. Este estudo destaca a importancia de utilizar os espacos exteriores na educacgao pré-escolar,
nao apenas como apoio as atividades de sala de aula, mas como uma componente essencial para
promover o desenvolvimento integral das criangas. As brincadeiras ao ar livre, para além de
promoverem aprendizagens significativas, promovem o bem-estar fisico e emocional, contribuindo para
um estilo de vida saudavel desde a primeira infancia.

Palavras-chave: educacgéo; natureza; brincadeiras ao ar livre; aprendizagem; conhecimento do mundo.
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O papel da literatura infantil na educacgao para os valores

Isabel Sousa’, Alberto Rocha'
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RESUMO

O presente estudo explora o papel da literatura infantil na educagéo para os valores, com base numa
investigacao realizada com dezasseis criangas em idade pré-escolar, num estabelecimento de ensino
privado em Lousada, Portugal, durante o ano letivo de 2021/2022. Adotou-se uma abordagem
qualitativa, com base num estudo de caso, recorrendo a técnicas como a observagdo, as notas de
campo, a analise documental e o registo multimédia. O principal objetivo foi compreender como a
literatura infantil pode contribuir para a promogao de valores éticos e morais, através de estratégias que
envolvem ativamente as criangas no processo educativo. As historias escolhidas, recomendadas pelo
Plano Nacional de Leitura, foram utilizadas para promover aprendizagens significativas, incentivando as
criancas a refletir sobre comportamentos e atitudes. Os resultados revelaram que as criangas se
identificaram com as situacdes apresentadas nas narrativas, o que contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias como a autonomia e a responsabilidade, bem como para o despertar do interesse pela
leitura desde tenra idade. Este estudo destaca a importancia da literatura infantil como uma ferramenta
pedagdgica indispensavel na educagéo pré-escolar, capaz de proporcionar momentos de sensibilizagdo
e reflexao que enriquecem o desenvolvimento global das criangas. A leitura de histdrias criteriosamente
selecionadas permitiu estimular a consciéncia sobre os valores e promover praticas educativas que
contribuem para uma formacgdo ética e civica, preparando as criangas para uma convivéncia
harmoniosa em sociedade.

Palavras-chave: literatura infantil; educacao para os valores; pré-escolar; leitura; cidadania.
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Clima criativo e motivacao para aprender no 1.° ciclo do ensino basico: um
estudo comparativo entre alunos do ensino publico e privado

Clara Nunes', Alberto Rocha'
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RESUMO

O presente estudo analisa as percegdes do clima criativo em sala de aula e a motivagao para aprender
entre alunos do ensino publico e privado no 1.° ciclo do ensino basico. A investigagao foi realizada com
uma amostra de 138 alunos dos 3.° e 4.° anos, com idades entre os 8 e os 11 anos, divididos
equitativamente entre o ensino publico e privado. Recorreu-se a uma abordagem quantitativa, utilizando
a "Escala de Clima para a Criatividade em Sala de Aula" (versao adaptada - Dias, 2014) e a "Escala de
Avaliagdo da Motivagéo para Aprender" (EMA; Neves & Boruchovitch, 2007). Os resultados mostram
diferengas estatisticamente significativas na autoperceg¢do da criatividade, com os alunos do ensino
privado a apresentarem médias mais elevadas (EPr = 12,68%; EPu = 11,12%). Em relagéo a motivagéo
intrinseca, os alunos do ensino publico registaram valores superiores (EPu = 33,49%; EPr = 30,54%).
Estes dados séo consistentes com estudos anteriores que apontam para maior expressao criativa no
ensino privado e maior motivagdo intrinseca no ensino publico. Estes resultados sublinham a
necessidade de estratégias pedagodgicas que valorizem o clima criativo em sala de aula e estimulem a
motivagao para aprender. Sugere-se que os professores utilizem abordagens diversificadas, como o uso
de recursos tecnologicos e a promogdo de atividades criativas, para promover o desenvolvimento
integral dos alunos e a criagdo de ambientes educativos mais inclusivos e enriquecedores.

Palavras-chave: criatividade; motivacdo para aprender; ensino publico e privado; 1.° ciclo; educacao.
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A importancia dos recursos no ato de contar histdérias: uma experiéncia na
educacao pré-escolar

Marta Vales', Alberto Rocha'
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RESUMO

O presente estudo, de natureza qualitativa, seguiu uma abordagem semelhante a um estudo de caso e
foi desenvolvido com um grupo de onze criangas em idade pré-escolar, num estabelecimento educativo
publico em Penafiel, Portugal, ao longo do ano letivo 2021/2022. O objetivo principal foi analisar de que
forma diferentes técnicas de narragdo influenciam a participacdo, o envolvimento e a motivagdo das
criangas durante a hora do conto, bem como os beneficios especificos que estas estratégias e recursos
proporcionam ao desenvolvimento infantil. Recorreu-se a observagéo, as notas de campo e a grelhas
de observagdo para recolher os dados, que foram analisados através da técnica de analise de
conteudo. Os resultados mostram que a utilizagdo de recursos visuais € musicais, como fantoches,
avental de histérias, histérias cantadas e flanelografo, aumenta significativamente o envolvimento e a
motivagao das criangas. Técnicas como narrativa oral, gestos e teatro de sombras mostraram-se menos
eficazes, mas ainda relevantes. Estes resultados sublinham a importancia de técnicas diversificadas
para despertar o interesse e a motivagao intrinseca das criangas, promovendo habitos de leitura,
imaginacao, criatividade e o desenvolvimento de competéncias como atencgéo, escuta e linguagem oral.
Conclui-se que a dinamizagdo de sessGes com recursos concretos e estratégias adequadas cria um
ambiente enriquecedor, estimulando o prazer pela leitura e favorecendo a literacia emergente desde os
primeiros anos.

Palavras-chave: contar histérias; motivagdo,; educagéo pré-escolar; literacia emergente; criatividade.
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A inclusao nas escolas portuguesas: uma realidade ou utopia?

Ana Rita Rocha', Alberto Rocha'
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RESUMO

O presente estudo analisa a prontidao dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Basico para a inclusdo de uma
crianga com deficiéncia visual, numa escola da rede publica. A inclusido requer praticas e adaptacoes
especificas que assegurem igualdade de oportunidades e acesso a educagéo. Assim, é essencial que
as escolas estejam preparadas para acolher alunos com deficiéncia visual, oferecendo suporte
adequado e recursos adaptados as suas necessidades. A investigagdo utilizou uma abordagem
qualitativa, recorrendo a observacdo e ao inquérito como principais técnicas de recolha de dados.
Inicialmente, os alunos mostraram apreensao e curiosidade em relacdo aos conteudos, mas
gradualmente comegaram a reconhecer que os colegas com deficiéncia visual conseguem aceder as
mesmas aprendizagens, ainda que através de um percurso diferente e mais demorado. Os resultados
indicam uma evolugao positiva na percecao e aceitacdo da inclusdo por parte dos alunos, embora
subsistam desafios. Conclui-se que a inclusdo nas escolas portuguesas tem registado progressos, mas
continua a exigir esforgos constantes na promogdo da consciencializagdo, na disponibilizagao de
recursos adequados e na implementacéo de praticas verdadeiramente inclusivas. A educagao inclusiva
requer uma abordagem holistica, que inclua ndo apenas ferramentas materiais e tecnoldgicas, mas
também uma transformagéo cultural e uma mentalidade inclusiva em toda a comunidade escolar,
assegurando uma educacéo acessivel e igualitaria para todas as criangas.

Palavras-chave: incluséo; deficiéncia visual; braille; educagéo basica; igualdade de oportunidades.
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A importancia da intervencao pedagégica e da leitura no desenvolvimento
infantil

Inés Gomes', Alberto Rocha'’
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RESUMO

Este estudo explorou a influéncia do Cantinho da Leitura e da Hora do Conto no interesse e procura
ativa por historias por parte das criangas na Educacdo Pré-Escolar. A investigacdo, de carater
qualitativo e descritivo, recorreu ao estudo de caso como metodologia principal, envolvendo 13 criangas
com idades entre os 3 e os 4 anos. O objetivo foi compreender como a reorganizagao da area de leitura
e a dinamizacgdo de atividades estruturadas podem estimular o gosto pelas histérias e a interacdo com
materiais literarios. Recolheram-se dados através de observagao, notas de campo, registos fotograficos,
entrevistas e anadlise documental. Os resultados mostraram que estratégias como a criagdao de um
espago atrativo para a leitura, a promogdo de um ambiente propicio, a decifragcdao de imagens e a
possibilidade de as criangas reproduzirem ou inventarem histdrias contribuiram significativamente para
despertar o interesse e a motivagao pela leitura. As criangas demonstraram maior envolvimento e
curiosidade, explorando ativamente livros e outros materiais escritos. Conclui-se que estas iniciativas
ndo soO incentivam o gosto pela leitura, mas também promovem o desenvolvimento da literacia
emergente, estimulando competéncias essenciais como a atencao, a criatividade e a linguagem oral. A
transformacao do Cantinho da Leitura e a dinamizagdo da Hora do Conto revelaram-se estratégias
eficazes, proporcionando experiéncias significativas e enriquecedoras que reforgam a importancia da
intervengao pedagdgica no contexto da Educacéo Pré-Escolar.

Palavras-chave: Educacdo Pré-Escolar; leitura; literacia emergente; intervengdo pedagogica;
desenvolvimento infantil
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Educacao ambiental: educacao para o desenvolvimento e cidadania global

Anabela Castro', Marco Bessa', Ana Raquel Aguiar’, Alberto Rocha'
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo explorar a importancia da educagédo ambiental no contexto da
educacao pré-escolar, com énfase na sensibilizagcdo para a sustentabilidade e na preservagdao dos
recursos naturais. De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (Silva et
al., 2016), a educagao ambiental integra-se na area do Conhecimento do Mundo, privilegiando o
contacto direto das criangas com a natureza, de modo a promover a consciencializacdo ambiental
desde os primeiros anos. A metodologia adotada foi de natureza qualitativa e desenvolvida com um
grupo de 25 criancas, com idades compreendidas entre os 3 e 0os 4 anos, huma sala de pré-escolar de
uma freguesia da area metropolitana do Porto. As atividades incidiram sobre a importancia da agua
para a sustentabilidade, recorrendo a estratégias pedagogicas ludicas, como a leitura dramatizada do
livro A Baleia (Beniji, 2016), debates, expressao plastica, expressdo musical e uma experiéncia pratica
relacionada com o ciclo da agua. Os resultados evidenciam que a literatura infantil, aliada a atividades
diversificadas e adaptadas a faixa etaria, desperta a curiosidade e o interesse das criancas,
promovendo aprendizagens mais significativas e motivadoras. Através das atividades ludicas e
expressivas, as criangas demonstraram uma melhor compreensdo da importancia da agua e dos
comportamentos responsaveis a adotar para a preservacdo do meio ambiente. Conclui-se que a
educacao ambiental na educacdo pré-escolar é fundamental para a formacao de cidadaos conscientes
e responsaveis, promovendo uma cultura de sustentabilidade e uma cidadania ativa desde a infancia.

Palavras-chave: educacdo ambiental, sustentabilidade; educacdo pré-escolar; literatura infantil;
cidadania global.
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O impacto da pedagogia de Paulo Freire na educacao contemporanea

Angela Cruz', Carina Marques’, Carla Ferreira’, Inés Teixeira', Alberto Rocha'
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RESUMO

O presente trabalho analisa o impacto da pedagogia de Paulo Freire na educagdo contemporanea,
sublinhando a relevancia das suas ideias para a implementacido de praticas educativas inovadoras e
transformadoras. Reconhecido como um dos mais influentes educadores do século XX, Freire defendeu
uma pedagogia que promove a emancipag¢ao, baseada na valorizagdo da autonomia, do didlogo e da
reflexdo critica. Entre os seus contributos mais emblematicos encontram-se o Método da Palavra
Geradora, exposto na obra Educagédo como Pratica da Liberdade (1967), e a Pedagogia do Oprimido
(1984), que desafiam os modelos tradicionais de ensino e apelam a participagdo ativa dos estudantes
no processo educativo. Estas abordagens, profundamente enraizadas na pratica dialégica, ndo sé
reforcam a importancia do respeito pelos saberes prévios dos estudantes, como também visam a
formacéao de cidadaos conscientes e capazes de intervir criticamente na transformagao da sociedade.

A investigagdo conclui que a pedagogia freiriana é fundamental para uma educagao democratica e
transformadora, alicergada em principios de autonomia, dialogo e reflexdo critica. Esta abordagem
favorece o desenvolvimento de uma cidadania ativa e participativa, promove a equidade cognitiva e
contribui para a redugdo das desigualdades sociais. No contexto atual, caracterizado por desafios
educativos e sociais complexos, a pedagogia de Paulo Freire reafirma a sua pertinéncia, ao propor um
modelo educativo inclusivo, humanizador e orientado para a constru¢do de uma sociedade mais justa,
equitativa e consciente..

Palavras-chave: Paulo Freire; pedagogia critica;, autonomia; educacéo libertadora; cidadania ativa.
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RESUMO

Este trabalho apresenta duas intervencbes realizadas no contexto da educagdo pré-escolar, com
enfoque na cidadania global, especificamente na interculturalidade e na conservagédo ambiental. As
atividades foram conduzidas com base em dois livros infantis: "Essa flor € minha!", de Alice Hemming, e
"A nossa pele arco-iris", de Manuela Molina Cruz, sendo complementadas por sessdes de Filosofia para
Criangas. A obra sobre o meio ambiente estimulou a reflexdo sobre os direitos das plantas e culminou
numa atividade pratica em que as criangas plantaram suculentas, aprendendo a cuidar e respeitar a
natureza. Ja o livro sobre diversidade cultural abordou o racismo, incentivando o respeito pelas
diferengas e promovendo a igualdade. A metodologia qualitativa envolveu observagao participante e
atividades ludico-educativas que reforgaram competéncias de cidadania global e consciéncia ambiental.
Os resultados evidenciam a eficacia da abordagem para desenvolver valores de respeito e
responsabilidade em criancas, promovendo, desde cedo, uma visdo mais ampla e empatica do mundo
que as rodeia. Estas praticas destacam-se como essenciais para a formagao integral das criangas,
valorizando a literatura infantil como ferramenta pedagdgica de grande impacto.

Palavras-chave: cidadania global; interculturalidade; meio ambiente; educag¢do pré-escolar; literatura
infantil.

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

sciences 2024, 4(1 )24

A Educacao e os Direitos Humanos

Filipe José do Vale Victor', Catia Vaz'?**, Ana Raquel Aguiar’

'Departamento de Educagéo, Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, 4560-708 Penafiel, Portugal; 2CI-ISCE — ISCE Douro,
Penafiel, Portugal; Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal®* Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educacdo e
Desenvolvimento (IPB)*

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

scIences 2024, 4(1 )25

RESUMO

A educagdao para os direitos humanos é uma pratica essencial para a promocéo da igualdade, da justica
e da dignidade em sociedades modernas. Este trabalho apresenta os fundamentos dessa abordagem
educacional, enfatizando a importancia de capacitar individuos a compreenderem, defenderem e
aplicarem os principios dos direitos humanos no dia a dia. Entre os objetivos destacados, estdo a
promocao de empatia, a prevencao de violagdes de direitos e o fortalecimento da participagao civica em
contextos democraticos. A educagédo para os direitos humanos abrange uma variedade de temas,
incluindo igualdade de género, direitos das criangas, direitos LGBTQ e direitos das pessoas com
deficiéncia, sendo relevante em diversos contextos, como escolas, comunidades e organizagbes nao
governamentais. Com base em principios como a liberdade, a n&o discriminagao e a justica, esta pratica
visa construir sociedades mais inclusivas e pacificas. O trabalho conclui que a educacédo para os
direitos humanos desempenha um papel essencial na formagao de cidadaos conscientes, capazes de
contribuir para a constru¢do de um mundo mais justo, solidario e democratico.

Palavras-chave: educacgéo; direitos humanos, cidadania; igualdade; justica social.
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RESUMO

O tema "ldentidade de Género" é essencial na formacado de cidadaos conscientes e participativos,
sendo abordado neste trabalho em articulagdo com a area de Portugués no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
O projeto propde uma sequéncia didatica que explora conteudos como campo lexical, formagao de
palavras, flexdo de género e pronomes atonos, integrando o dominio de cidadania e desenvolvimento.
As atividades incluem brainstorming para a constru¢do do campo lexical de "cidadania", puzzles para
trabalhar a formagéo de palavras, reflexdes sobre a diferenga entre sexo e género, e exercicios focados
no conceito de respeito, promovendo uma compreensao inclusiva. Este método qualitativo utiliza a
observagao participante e registos graficos para avaliar o impacto das atividades. Apesar de nao
implementada, a proposta destaca a interdisciplinaridade como estratégia eficaz para abordar temas
sensiveis e complexos, como identidade de género, desde os primeiros anos de escolaridade. O
trabalho conclui que a articulagdo entre areas curriculares contribui significativamente para a inclusao, a
promogao de valores de igualdade e o fortalecimento da cidadania ativa em criangas.

Palavras-chave: identidade de género; cidadania; ensino basico; inclusdo; diversidade.

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS
SCIENCES

2024, 4(1):28

A Ildentidade de Género no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Joana Macedo Soares’, Catia Vaz'®**, Ana Raquel Aguiar’

'Departamento de Educacdo, Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, 4560-708 Penafiel, Portugal; 2CI-ISCE — ISCE Douro,
Penafiel, Portugal; Instituto Politécnico de Braganca, Braganca, Portugal®* Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educacdo e
Desenvolvimento (IPB)*

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

scIences 2024, 4(1 )29

RESUMO

O tema "ldentidade de Género" é essencial na formacado de cidadaos conscientes e participativos,
sendo abordado neste trabalho em articulagdo com a area de Portugués no 1.° Ciclo do Ensino Basico.
O projeto propde uma sequéncia didatica que explora conteudos como campo lexical, formagao de
palavras, flexdo de género e pronomes atonos, integrando o dominio de cidadania e desenvolvimento.
As atividades incluem brainstorming para a constru¢do do campo lexical de "cidadania", puzzles para
trabalhar a formagéo de palavras, reflexdes sobre a diferenga entre sexo e género, e exercicios focados
no conceito de respeito, promovendo uma compreensao inclusiva. Este método qualitativo utiliza a
observagao participante e registos graficos para avaliar o impacto das atividades. Apesar de nao
implementada, a proposta destaca a interdisciplinaridade como estratégia eficaz para abordar temas
sensiveis e complexos, como identidade de género, desde os primeiros anos de escolaridade. O
trabalho conclui que a articulagdo entre areas curriculares contribui significativamente para a inclusao, a
promogao de valores de igualdade e o fortalecimento da cidadania ativa em criangas.

Palavras-chave: identidade de género; cidadania; ensino basico; inclusdo; diversidade.
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RESUMO

O envelhecimento demografico e o aumento da populagao idosa em Portugal destacam a necessidade
de estratégias de intervengdo que promovam o bem-estar e a saude cognitiva. No Lar Nossa Senhora
da Conceigao, da Santa Casa da Misericordia de Felgueiras, foi desenvolvido o projeto "AtivaMente",
focado na estimulagéo cognitiva de 59 idosos institucionalizados. Este projeto incluiu seis sessdes para
cada habilidade cognitiva avaliada pela escala Mini Mental (orientagéo, retencao, atengéo e calculo,
evocagao, linguagem e motricidade). Entre os objetivos principais destacam-se o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, a promogao de autonomia e a melhoria da interagdo social. Os resultados
apontaram melhorias na memoaria, atencao e autoestima dos participantes, além de reducao do stress e
maior serenidade. O projeto também revelou desafios como o elevado numero de analfabetos e
dificuldades em manter o foco, superados com estratégias adaptadas as necessidades individuais. Este
trabalho reforca a relevancia de intervengdes direcionadas para um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: estimulagdo cognitiva, envelhecimento ativo, autonomia; bem-estar; idoso
institucionalizado.
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RESUMO

O projeto “Triple Capacitacién” foi implementado na Casa de Acolhimento Residencial “Ancora” para
capacitar familias e jovens em situagbes de vulnerabilidade, promovendo a reintegragao familiar e o
desenvolvimento pessoal. Dividido em trés modulos, abordou areas essenciais: “Familias Capacitadas,
Criangas nas suas Casas”, que visou o fortalecimento de competéncias na gestéao familiar; “Entre-Lagos
Maternos”, focado em parentalidade positiva e cuidados infantis; e “Sala dos Saberes”, destinado a
combater o insucesso escolar e reforgar competéncias académicas dos jovens. A metodologia incluiu
questionarios sobre gestao financeira, habitacional e alimenticia, observagéo direta e ndo participativa,
além de interagao informal com os participantes. Os resultados evidenciaram melhorias significativas na
organizagao familiar e no desempenho escolar dos jovens. Este projeto destacou a importancia de um
trabalho integrado entre educadores sociais, familias e criangas, reforgando a ideia de que a
capacitagdo multidimensional é essencial para promover ambientes familiares estaveis e oportunidades
de crescimento pessoal e académico.

Palavras-chave: educagéo social; acolhimento residencial; reintegragdo familiar; parentalidade positiva;
desenvolvimento juvenil
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RESUMO

A soliddo e o isolamento social sdo problematicas frequentemente enfrentadas pelos idosos, com
impacto negativo na qualidade de vida. Este estudo foca-se no envelhecimento ativo como uma
abordagem essencial para enfrentar os desafios da soliddo e do sedentarismo na terceira idade.
Reconhecendo que o envelhecimento € um processo continuo, marcado por alteragdes bioldgicas,
psicolégicas e sociais, este projeto visa promover o bem-estar integral dos idosos, proporcionando o
isolamento social e incentivando a participagdo em atividades significativas. Com base numa
intervengao domiciliaria, a investigacao utilizou métodos qualitativos, como entrevistas semiestruturadas
e questionarios, para identificar as necessidades especificas dos participantes. A analise revelou que o
isolamento social, frequentemente associado ao afastamento familiar e a reducdo da interacao
comunitaria, contribui para a perda de eficiéncia e declinio da qualidade de vida. Para mitigar esses
efeitos, foram inovadoras atividades externas para a estimulagdo cognitiva, motora e social,
promovendo interagdes intergeracionais. O papel do educador social foi crucial na facilitagdo de
estratégias que alinham os recursos disponiveis as necessidades dos idosos, promovendo a inclusédo
social e desmistificando preconceitos associados ao idoso. Este projeto destacou a importancia de um
esforgo colaborativo entre profissionais de diferentes areas, familias e comunidades, demonstrando que
é possivel criar ambientes que favoregam um envelhecimento digno e ativo.

Palavras-chave: envelhecimento ativo; solid&o; intervencado domiciliar; inclusdo social; terceira idade.

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

scIences 2024, 4(1 )36

Se na adolescéncia vou entrar, as competéncias pessoais e sociais devo
aprimorar

Beatriz Sampaio’, Catia Vaz'?**, Helena M. Carvalho'*
'Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Penafiel, Portugal; 2CI-ISCE — ISCE Douro, Penafiel, Portugal; * Instituto Politécnico de
Braganga, Braganca, Portugal* Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagéo e Desenvolvimento (IPB)

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

scIences 2024, 4(1 )37

RESUMO

O projeto “Se na Adolescéncia vou entrar, as competéncias pessoais e sociais devo aprimorar” foi
desenvolvido para capacitar jovens entre os 15 e 18 anos em competéncias essenciais a vida pessoal e
profissional. Envolveu 65 estudantes, divididos entre os 10.° e 11.° anos, residentes em Pacos de
Ferreira e Freamunde. Estruturado em sessbes praticas e reflexivas, o projeto abordou competéncias
como autoestima, comunicagdo, gestdo emocional, resiliéncia e trabalho em equipa. Estas habilidades
foram desenvolvidas em trés vertentes: individual (foco na autoestima e autoconceito), relacional
(promogéao de comportamentos assertivos) e emocional (gestdo de emogdes). A metodologia baseou-se
numa abordagem qualitativa e no uso de inquéritos por questionario, que permitiram avaliar
competéncias pessoais e sociais como lideranga, empatia e pensamento critico. Os resultados
destacaram melhorias significativas na capacidade de resolver problemas, na comunicagao interpessoal
e no fortalecimento da autoconfianga dos participantes. Este projeto reforga a importancia da educagao
socioemocional no contexto escolar, capacitando os jovens para enfrentar desafios, promover inclusao
social e desenvolver valores fundamentais para o seu crescimento. A presenca de educadores sociais
revelou-se essencial no apoio ao desenvolvimento integral dos alunos, ajudando-os a construir um
percurso de vida mais soélido e equilibrado.

Palavras-chave: competéncias pessoais;, competéncias sociais; adolescéncia; educacao
socioemocional; desenvolvimento juvenil.
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RESUMO

O projeto “Ao vosso encontro” foi desenvolvido para combater o isolamento social, a soliddo e a
excluséo de idosos na freguesia de Guilhufe e Urrd, em Penafiel. A iniciativa nasceu da constatacdo de
um elevado numero de idosos em situagéo de vulnerabilidade, sem retaguarda familiar ou institucional.
Este projeto de voluntariado envolveu visitas domiciliarias e atividades personalizadas, promovendo a
socializagdo e o bem-estar da populagdo-alvo. A metodologia adotada incluiu investigacdo mista
(quantitativa e qualitativa), com recurso a inquéritos por questionario, observagao participante e analise
documental. A amostra foi composta por cinco idosas com idade superior a 65 anos, em situacao de
isolamento social. O diagnéstico social identificou fatores desencadeadores da soliddo e orientou as
intervengdes para atender as necessidades especificas do grupo. O papel do educador social destacou-
se na criacao de redes de apoio, na valorizagao da histéria de vida dos idosos e na promogao de uma
integragéo positiva na comunidade. O projeto demonstrou que a solidariedade intergeracional e
iniciativas locais podem transformar a realidade da terceira idade, garantindo uma vida mais ativa e
digna.

Palavras-chave: isolamento social; solidao; idosos; voluntariado; inclusdo social.
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RESUMO

O projeto “Incluir(me)”, foi uma iniciativa socioeducativa que teve como objetivo combater e prevenir o
bullying, um fenédmeno marcado por comportamentos agressivos e intimidatoérios, que afetam de forma
significativa o bem-estar de criangas e jovens em contexto escolar, social e familiar. Para diagnosticar
as necessidades dos participantes, foram aplicados questionarios anénimos, permitindo recolher
percegdes individuais e identificar vulnerabilidades. A partir destas informagdes, o projeto delineou
atividades como dinamicas de grupo, palestras e jogos educativos, com foco na promogéo do dialogo,
da cooperagao e do respeito pelas diferengas. O projeto visou, assim, criar um ambiente inclusivo e
uma rede de apoio para reduzir a incidéncia de bullying e sensibilizar a comunidade educativa para esta
problematica. Destacou-se também o papel do educador social na intervencdo preventiva e na
reintegracao de jovens vulneraveis. Este profissional utiliza estratégias sociopedagogicas para resolver
nao so problemas escolares, mas também familiares e sociais, promovendo o desenvolvimento integral
dos educandos. O trabalho realizado reflete a urgéncia de investir na prevengdo do bullying, uma
questao que persiste e exige esforgos continuos para a construgédo de uma sociedade mais inclusiva e
consciente.

Palavras-chave: Bullying, inclusdo, prevengédo, educador social, sensibilizagéo.
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RESUMO

O projeto “A vida € uma viagem, vamos partilhar a bagagem!”, desenvolvido no Instituto Superior de
Ciéncias Educativas do Douro, promoveu a inclusdo e a valorizacdo dos idosos residentes em
instituicdes. Inspirado na metafora da vida como uma viagem de comboio, o projeto visou proporcionar
experiéncias culturais e fortalecer vinculos familiares. Durante cinco meses, os idosos “viajaram” por
Franca, Espanha, Brasil, Italia e Portugal, paises escolhidos através de entrevistas semiestruturadas.
Cada pais foi explorado com base em quatro tépicos: Monumentos e Cidades, Religido, Tradigbes e
Gastronomia. As atividades incluiram dindmicas interativas, como apresentagdes culturais, experiéncias
gastrondmicas e debates, permitindo aos idosos partilhar vivéncias e ampliar o conhecimento sobre o
mundo. Este projeto destacou-se por fortalecer o sentimento de pertengca e a autoestima dos
participantes, criando um ambiente de aprendizagem e convivio. O papel do educador social foi
essencial, atuando como facilitador das experiéncias e ajudando os idosos a superar barreiras
emocionais e fisicas. Este projeto evidencia a importancia de estratégias criativas e inclusivas no apoio
ao envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Envelhecimento, inclusdo, educacao social, experiéncias culturais, autoestima.
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RESUMO

O envelhecimento € um processo natural que, muitas vezes, € acompanhado por declinio cognitivo,
afetando memaria, atengao e fungdes executivas. O projeto “Corpoemente + Ativo” foi desenvolvido na
Fundagao Santo Antonio, com o objetivo de promover a estimulagédo cognitiva de idosos residentes em
estrutura residencial. Esta iniciativa, de cariz socioeducativo, foi implementada no ambito do estagio
curricular da Licenciatura em Educacgao Social do ISCE Douro, com base numa analise detalhada das
necessidades dos utentes. As atividades incluiram exercicios como quizzes, memorizagao, identificagao
de intrusos e provérbios, todos adaptados a idade, limitagcbes e personalidade dos participantes. O
estudo quantitativo e descritivo revelou progressos significativos na concentragdo, memoria e
participagao dos utentes, demonstrando a eficacia das intervengbes realizadas. O projeto também
destacou o papel essencial do educador social como mediador, organizador de programas educativos e
promotor de habitos saudaveis, contribuindo para o bem-estar psicossocial € o envelhecimento ativo. As
conclusdes reforgam a importancia de projetos que integrem os idosos em atividades estimulantes,
proporcionando-lhes néo apenas beneficios cognitivos, mas também uma melhor qualidade de vida e
inclusao social. O impacto positivo do projeto sublinha a necessidade de dar continuidade a este tipo de
intervengdes, promovendo o envelhecimento com dignidade e autonomia.

Palavras-chave: envelhecimento ativo; estimulagdo cognitiva; idosos; educador social; qualidade de
vida.
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RESUMO

Este projeto focou-se na promogao do envelhecimento ativo e da qualidade de vida de idosos
institucionalizados utilizando escalas como o Mini-Mental e a Escala de Depressdo Geriatrica.
Desenvolvido no Centro Social de Santa Maria de Sardoura, envolveu 20 residentes e avaliou, através
de escalas especificas, fatores como saude, competéncias cognitivas, autonomia e relagbes
interpessoais. O estudo reforga a importancia de um envelhecimento saudavel, que inclui o bem-estar
fisico, emocional e social dos idosos, superando os estigmas que frequentemente os relegam a um
papel marginal na sociedade. O projeto organizou seis ateliers adaptados as limitagdes e interesses dos
idosos: (Re)Viver, Da Terra, Musicalizando, Modernices, Mil e Um Sabores, e atividades de estimulagdo
cognitiva. Estas iniciativas promoveram o resgate de memorias, a interagdo com a natureza, a incluséo
tecnolégica e o prazer de partilhar conhecimentos culinarios. Através de uma abordagem
multidisciplinar, o projeto sublinhou o papel essencial do educador social como facilitador da inclusao e
promotor da autonomia. Os resultados confirmam que intervengdes adequadas contribuem para a
melhoria do bem-estar e qualidade de vida, destacando a necessidade de estratégias inclusivas no
envelhecimento e o educador social desempenhou um papel crucial como facilitador de atividades que
respeitam as capacidades e limitagdes individuais, promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo, qualidade de vida, incluséo, educacéo social, idosos.
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A ocupacao dos tempos livres como beneficiadora para a ressocializacao
dos reclusos
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RESUMO

O projeto "A ocupacgao dos tempos livres como beneficiadora para ressocializagéo dos reclusos" visou
promover a reintegracdo social através de atividades socioeducativas e culturais no Estabelecimento
Prisional de Pacos de Ferreira. A investigacado analisou 27 reclusos, com idades entre 30 e 70 anos e
escolaridade entre o 2° ciclo e o ensino secundario, evidenciando a influéncia do baixo nivel educativo
no sucesso da reinsercdo. As atividades incluiram sessbes de cinema e visitas & Rota do Romaénico,
proporcionando momentos de lazer, aprendizagem e convivio, essenciais para minimizar o impacto da
reclusdo. Os resultados destacam o papel crucial do educador social, que, através de uma pedagogia
de proximidade, fomenta autonomia e competéncias interpessoais nos reclusos. A ética e a deontologia
orientam a intervengdo, garantindo o respeito pela vulnerabilidade dos participantes. Este projeto
sublinha a relevancia das iniciativas educativas em contexto prisional para enfrentar estigmas e criar
oportunidades de reintegragcédo social, demonstrando que a ocupagdo construtiva dos tempos livres é
um recurso transformador na ressocializagdo dos individuos.

Palavras-chave: ressocializagdo, tempos livres, educag¢do social, reclusos, reintegragéo.
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“Um novo recomeco para evitar a reincidéncia”
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RESUMO

O projeto "Um novo recomego para evitar a reincidéncia" propds estratégias de intervengdo para
reclusos do Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira, visando combater a reincidéncia criminal
através de atividades socioeducativas e da implementagéo de Planos Individuais de Readaptagéo (PIR).
Este plano baseia-se num diagndstico inicial realizado pelo Sistema de Avaliagdo de Riscos e
Necessidades Criminégenas (SARNC), que identifica fatores de risco e protetores, possibilitando
intervengdes personalizadas em areas como ensino, trabalho e saude. A investigacdo, de caracter
misto, revelou que fatores como fracos apoios institucionais, comportamentos aditivos e ambientes
familiares disfuncionais contribuem para a reincidéncia. Por outro lado, trabalho e apoio familiar,
emergem como elementos protetores. As atividades propostas reforgaram as competéncias sociais e
emocionais, promovendo vinculos familiares e sociais, e permitindo aos reclusos reavaliar valores e
adquirir habilidades para a reintegracdo. Este projeto destacou também o papel essencial do educador
social na promocédo de valores, normas e competéncias para a convivéncia em sociedade, sublinhando
a importancia de transformar o espaco prisional num local de ressocializagdo e nao apenas de punig¢ao.

Palavras-chave: reincidéncia, ressocializagédo, reclusos, educag¢éao social, intervengéo.
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Sentir em comunidade
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RESUMO

O projeto "Sentir em Comunidade" foi desenvolvido no Equipamento de Habitagdo Social (EHS) Fonte
da Cruz, composto por 6 edificios, 153 fogos e 362 residentes. Este projeto visou responder a
problemas como baixa escolaridade, desemprego, insuficiéncia econdmica, formagédo inadequada e
comportamentos de risco, que fomentam exclusdo social e conflitos. Através da criagdo de uma
Associacdo de Moradores, pretendeu-se promover o sentimento de pertenca, associativismo e
cidadania ativa, capacitando os moradores com competéncias pessoais, sociais e culturais. A
investigacdo adotou uma abordagem mista, com inquéritos quantitativos e analise qualitativa dos
discursos dos residentes, identificando vulnerabilidades e potencialidades da comunidade. As atividades
desenvolvidas visam transformar o bairro num espaco de convivéncia coesa, reduzindo o individualismo
e promovendo a democracia participativa. O Educador Social assumiu um papel central como mediador
e impulsionador do projeto, estabelecendo espacgos de partilha e debate. Este estudo destaca a
importancia de iniciativas que promovam a coesao social, criando condi¢cées para o desenvolvimento
sustentavel e inclusivo das comunidades em habitag&o social.

Palavras-chave: habitacdo social, coesao social, cidadania ativa, inclusdo, Educador Social.
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Projectsénior
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RESUMO

O projeto “ProjectSénior” foi desenvolvido no ambito do estagio curricular da Licenciatura em Educagao
Social do ISCE Douro, em colaboragdo com a Universidade Sénior de Pagos de Ferreira. O objetivo
principal foi criar um gabinete de acompanhamento e apoio para promover a saude mental, a qualidade
de vida e o envelhecimento ativo entre os seniores, com idades entre cinquenta e oitenta e cinco anos.
A metodologia incluiu questionarios andénimos, observagdo direta e aplicacdo de atividades de
estimulagdo cognitiva, ajustadas as necessidades e interesses dos participantes. As agdes realizadas
compreenderam aulas de estimulagdo cognitiva, sessdes tematicas sugeridas pelos préprios seniores e
atividades extracurriculares, como prevencao de burlas em colaboragdo com entidades locais. Os
resultados demonstraram melhorias nas fungdes cognitivas, maior participagdo comunitaria e aumento
da autonomia dos seniores, reforcando a relevancia de estratégias de intervengéo focadas na inclusao e
na valorizacdo desta faixa etaria. O educador social desempenhou um papel central, atuando como
mediador e facilitador do processo de aprendizagem, promogdo do bem-estar e desenvolvimento
pessoal dos seniores. Este projeto destaca-se pela abordagem integrada e personalizada, sublinhando
a importancia da educagéao social na promog¢ao da dignidade e da autonomia na terceira idade.

Palavras-chave: envelhecimento ativo; estimulagdo cognitiva; qualidade de vida; terceira idade;
educador social.
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A realidade de uma casa abrigo no século xxi: perspetiva de uma futura
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RESUMO

A violéncia doméstica € um fendmeno de graves implicagdes fisicas e psicoldgicas para as vitimas,
muitas vezes obrigadas a recorrer a Casas Abrigo como Unica alternativa de seguranga. Este estudo
investigou o impacto da intervengdo em Casas Abrigo, com foco no desenvolvimento de competéncias
pessoais, organizacionais, econdmicas e parentais das mulheres vitimas de violéncia doméstica
(MVVD). No ambito do projeto “Marca”, foram realizadas entrevistas semiestruturadas a 16 mulheres
residentes numa Casa Abrigo, avaliando aspetos como integragdo, permanéncia e organizagao pessoal.
Os resultados evidenciaram dificuldades significativas em gestdo econdmica, organizagdo e
competéncias parentais, destacando a necessidade de apoio continuado. Através das sessdes do
projeto, as participantes mostraram progressos nha organizacdo do espaco habitacional, no
desenvolvimento de competéncias para o mercado de trabalho e na higienizagdo dos espacos.
Contudo, persistem desafios que requerem acompanhamento personalizado e intervengdes
especializadas. O projeto reforga o papel do educador social como agente de transformacgao,
promovendo o empoderamento e a autonomia das mulheres, bem como a melhoria da sua qualidade de
vida. A continuidade do projeto “Marca” é essencial para assegurar que as necessidades identificadas
sejam colmatadas de forma sustentavel, marcando positivamente o futuro das utentes e das suas
familias.

Palavras-chave: violéncia doméstica; empoderamento; competéncias pessoais; casas abrigo; educador
social.
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A educacao para o desenvolvimento e para a cidadania global no curriculo
de portugués: direitos humanos, igualdade de género e O lapis magico de
Malala
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RESUMO

Este estudo aborda a integragao da Educagao para o Desenvolvimento e Cidadania Global (EDCG) no
curriculo da disciplina de Portugués, focando-se nos direitos humanos e na igualdade de género. O
projeto, implementado com alunos do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, utilizou a obra O Lapis
Magico de Malala como recurso central para promover aprendizagens interdisciplinares e a consciéncia
critica dos alunos. As atividades desenvolvidas incluiram pesquisa sobre a vida de Malala, leitura e
reflexdo sobre a obra, escrita criativa e simulagdo de campanhas de direitos humanos. Estas praticas
estimularam a empatia e o respeito, permitindo aos alunos compreenderem a educagao como um direito
fundamental e a sua relagao com outras esferas da cidadania global. Conclui-se que a literatura infantil
desempenha um papel significativo na formagéo de cidaddos ativos e conscientes, destacando a
importancia de abordar diariamente as tematicas de EDCG de forma transversal e continua no contexto
educativo.

Palavras-chave: educagao para a cidadania; direitos humanos; igualdade de género; literatura infantil;
interdisciplinaridade.
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Educacao para a saude: uma abordagem sobre alimentacao saudavel no
Ensino Basico
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RESUMO

No ambito da Didatica da Lingua Portuguesa, este projeto visou sensibilizar alunos do 1.° Ciclo do
Ensino Basico para a importancia da alimentacdo saudavel, promovendo competéncias para escolhas
conscientes e responsaveis. A abordagem centrou-se na leitura do livro N&o tens de gostar, so6 tens de
comer, seguida de atividades praticas e reflexdes individuais e coletivas. As criangas identificaram
alimentos saudaveis e ndo saudaveis, pintaram ilustracdes de pratos equilibrados e debateram as suas
escolhas alimentares. Este estudo qualitativo envolveu 45 alunos de dois grupos etarios, explorando a
importancia da educagao alimentar no contexto escolar. Os resultados destacam a preméncia de
praticas pedagogicas que promovam o bem-estar, fortalecendo o papel das escolas na formagéo de
habitos saudaveis desde a infancia. A literatura infantii mostrou-se um recurso eficaz para mediar
discussodes sobre salde e cidadania, incentivando mudangas de comportamento e reflexdes sobre o
impacto de escolhas alimentares no desenvolvimento e na qualidade de vida.

Palavras-chave: educacdo para a saude; alimentagcdo saudavel; ensino basico; literatura infantil;
pedagogia ativa.
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A importancia da intervencao pedagégica e da leitura no desenvolvimento
infantil
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RESUMO

Este estudo explora a forma como o Cantinho da Leitura e a Hora do Conto podem influenciar o
interesse e a procura ativa por histérias por parte de criangas na Educacao Pré-Escolar. A investigacao,
de natureza qualitativa e com abordagem de estudo de caso, envolveu 13 criangas entre 3 e 4 anos de
idade. As atividades realizadas incluiram a criagdo de um Cantinho da Leitura, estimulo a participacao
em sessoes de conto de histérias e incentivo ao reconto de narrativas proprias e exploragao de
materiais literarios. Os resultados evidenciam que essas estratégias promoveram um ambiente propicio
a interagdo das criangcas com a literatura, despertando o seu interesse e desenvolvendo o gosto pela
leitura. Além disso, a reorganizagdo do espago e a dinamizagdo da Hora do Conto mostraram-se
eficazes na motivagdo e no envolvimento do grupo. Conclui-se que iniciativas pedagdgicas bem
estruturadas e adaptadas as necessidades do grupo de criangas sédo fundamentais para o
desenvolvimento infantil e para a formacao de futuros leitores.

Palavras-chave: educacgdo pré-escolar; abordagem pedagogica; desenvolvimento infantil; leitura;
estudo de caso.
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Clima criativo e motivacao para aprender no 1.° ciclo do ensino basico: um
estudo comparativo entre alunos do ensino publico e privado
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RESUMO

A criatividade e a motivagao para aprender sdo elementos fundamentais na educacgao, especialmente
no 1° ciclo do ensino basico. Este estudo analisou as percecdes acerca do clima criativo em sala de
aula e os indices motivacionais entre alunos do ensino publico e privado, envolvendo 138 estudantes de
8 a 11 anos. Utilizando escalas adaptadas, os resultados indicaram que alunos do ensino privado
apresentam uma maior autopercecdo acerca da criatividade como suporte a expressao de ideias,
enquanto que os alunos do ensino publico se destacaram pela motivacao intrinseca. Tais diferengas
refletem a influéncia dos recursos disponiveis, do ambiente escolar e da natureza das praticas
pedagogicas adotadas. O estudo reforga a necessidade de os professores criarem ambientes que
estimulem a criatividade e a motivagao, utilizando estratégias inclusivas, objetivo claros e bem definidos
e recursos tecnolégicos. Essas praticas visam o desenvolvimento integral dos alunos e a promog¢ao de
melhores desempenhos académicos, valorizando o papel do clima criativo e da individualizagao
pedagdgica na formagéo de cidadaos criativos e preparados para os desafios contemporaneos.

Palavras-chave: ensino publico e privado; 1.° CEB; clima criativo; motivagdo; desempenho académico.

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

scIences 2024, 4(1 )66
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RESUMO

A educacéo para a cidadania e o desenvolvimento assume um papel central na formacgao de cidadaos
criticos e ativos, respondendo a desafios como a exclusdo, a discriminagdo e a intolerancia. Este
estudo, realizado no dmbito de um estagio no 1.° ciclo do ensino basico, decorreu numa turma do 2.°
ano da Escola Basica de Varzea, em Felgueiras. Através de uma abordagem qualitativa e interpretativa,
procurou-se valorizar a interagdo e a partilha de perspetivas entre os alunos, recorrendo a metodologias
ativas centradas na participagdo e reflexdo. As atividades foram desenvolvidas com base nas
aprendizagens essenciais da disciplina de Portugués e integraram os dominios dos direitos humanos,
interculturalidade e desenvolvimento sustentavel, conforme previsto na Estratégia Nacional para a
Cidadania. Utilizando o livro Nao Faz Mal Ser Diferente, de Todd Parr, foram promovidos momentos de
pré, durante e pos-leitura, incentivando discussdes sobre diferengas fisicas, psicolégicas, religiosas,
étnicas, culturais e socioecondémicas. Os alunos analisaram espacgos infantis de diferentes contextos
culturais, partilharam experiéncias e construiram um "xadrez da diversidade", representando a
interligacao entre culturas num mundo plural. Os resultados indicam que os alunos desenvolveram
maior sensibilidade para as diferencas individuais e sociais, reforcando conceitos como tolerancia,
empatia e inclusdo. Conclui-se que estas atividades sdo fundamentais para a constru¢do de uma
identidade civica e reflexiva, preparando os alunos para uma participagdo consciente e ativa na
sociedade.

Palavras-chave: cidadania; diversidade cultural; tolerancia; inclusdo; identidade.
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A importancia da atividade fisica na prevencao de doencas crénicas
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RESUMO

A pratica de atividade fisica desempenha um papel crucial na prevencido e tratamento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, as quais constituem um dos maiores problemas de saude publica global.
Estas doengas, muitas vezes associadas a comportamentos como inatividade fisica, consumo
excessivo de alcool e tabagismo, sdo a principal causa de mortalidade mundial. Este estudo utilizou
bases de dados como Google Académico e PubMed para identificar artigos relevantes sobre a
importancia da atividade fisica na prevengao de patologias cronicas, incluindo diabetes tipo 2 e cancer.
Evidéncias demonstram que a pratica de exercicios, seja de baixa, moderada ou alta intensidade,
melhora significativamente aspetos como autoestima, fadiga, desempenho fisico e qualidade de vida.
Além disso, destacam-se os beneficios do exercicio aquatico em individuos com doencgas crénicas, com
melhorias na saude geral e equilibrio. Estes resultados reforcam a relevancia dos profissionais de
exercicio fisico na prescricdo e monitorizagdo de programas de treino, garantindo a eficacia e
seguranga dos mesmo.

Palavras-chave: atividade fisica; doencgas cronicas; exercicio fisico; saude publica; prevengéo.
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A importancia da atividade fisica na prevencao de doencas crénicas
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RESUMO

A pratica de atividade fisica desempenha um papel crucial na prevencao e tratamento de doengas
cronicas ndo transmissiveis, as quais constituem um dos maiores problemas de saude publica global.
Estas doengas, muitas vezes associadas a comportamentos como inatividade fisica, consumo
excessivo de alcool e tabagismo, sdo a principal causa de mortalidade mundial. Este estudo utilizou
bases de dados como Google Académico e PubMed para identificar artigos relevantes sobre a
importancia da atividade fisica na prevengao de patologias cronicas, incluindo diabetes tipo 2 e cancer.
Evidéncias demonstram que a pratica de exercicios, seja de baixa, moderada ou alta intensidade,
melhora significativamente aspetos como autoestima, fadiga, desempenho fisico e qualidade de vida.
Além disso, destacam-se os beneficios do exercicio aquatico em individuos com doencgas crénicas, com
melhorias na saude geral e equilibrio. Estes resultados reforcam a relevancia dos profissionais de
exercicio fisico na prescricdo e monitorizagdo de programas de treino, garantindo a eficacia e
seguranga dos mesmo.

Palavras-chave: atividade fisica; doencgas cronicas; exercicio fisico; saude publica; prevengéo.

LabD — Journal of Sport Sciences



Lab®)

OF SPORTS

sciences 2024, 4(1 )72

Agradecimentos

A realizagdo das | Jornadas de Intervengdo Socioeducativas s6 foi possivel gragas ao contributo
generoso e empenhado de muitas pessoas e instituicbes, a quem expressamos 0 NOSSO Mais sincero

agradecimento.

Agradecemos, em primeiro lugar, a todos os estudantes e docentes envolvidos na organizagédo e
dinamizagao deste evento, cujo entusiasmo, dedicagao e profissionalismo foram fundamentais para o
seu sucesso. O vosso compromisso com a promogao de praticas educativas significativas e

transformadoras € motivo de orgulho.

Reconhecemos também o apoio do ISCE Douro, enquanto instituicdo que valoriza e incentiva o

pensamento critico, a interdisciplinaridade e a partilha de saberes entre diferentes areas da formacgao.

Aos participantes e publico presente, o nosso muito obrigado pela vossa presenga e contributo para a
construgao de um espago de dialogo e reflexdo partilhada sobre os desafios e potencialidades da

intervengao socioeducativa.

Por fim, uma palavra de aprego a todos os que, nos bastidores, colaboraram na organizagéo logistica,

divulgagao e suporte técnico do evento.

A todos, o0 nosso reconhecimento e gratidao.

A Comissao Organizadora e Cientifica:
Catia Vaz, Pedro Forte, Ana Raquel Aguiar; Alberto Rocha; Helena Carvalho; Ricardo Baptista;

Joana Ribeiro; Célia Novais.

LabD — Journal of Sport Sciences



